FK-Gastronomie

09560/9823688 Bestellannahme/Info oder
09560/9823688 = Frau Rainert ( Rechnungen )

Name: Tour: 09560/9829788 = FAX
Juli 2025
Tag Menu 1 Menu 2 Diabetes
Dienstag SpieRbraten in RahmsoRe, Kohlrabi und Spinat-Semmelkngdeln mit KrautersoRe SpieRbraten in Rahmsofe, Kohlrabi und
oL Juli Kartoffeln 345ABDFI Kartoffeln
' 3,4,5AEG,L,D, o 3,4,5,A,E,G,L,D,
Paniertes Hahnchen in RahmsoRe, Blumenkohlschnitzel, KrautersoRe und Paniertes Hahnchen in RahmsofRe,
Mittwoch Kaisergemise und Reis Kartoffelplree Kaisergemuise und Reis
02. Juli 3,4,5,ABEG,L,D, 3,4,5,A,B,D, F, I 3,4,5,ABEG,L,D,
Spanferkelrollbraten in Spanferkelrollbraten in
Donnerstag Kimmelbratensaft mit Nudeln "Bolognaise" Kimmelbratensaft mit
03. Juli Wirsingkohlgemuiise und Laugenknddeln 3,4,5 A EG,L,DK, Wirsingkohlgemuse und Laugenkndédeln
3,4,5A,E,G,L,D,J HK, 3,4,5AE G,L D,J HK,
Kabeljau in DillsoRe,Spinat und Mo6hreneintopf mit geréstetem Speck, Kabeljau in DillsoRe,Spinat und
Freitag Kartoffeln Wienerle und Brot Kartoffeln
04. Juli 3,4,5,A,E G,L,C,D, 3,4,5,A,E,G,L,D, 3,4,5,A,E, G, L,C,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbrucken, missen Sie am
05. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kuhl
Sonntag X X
; stellen, nicht in der Styropobox
06. Juli
lassen!!!!!!
. . Fleischkése mit Rahmkohl und Fleischkase mit Rahmkohl und
Quarkstrudel in VanillesoRBe . .
Montag 2 345AEBED Kartoffelpuree Kartoffelpiree
07. Juli oo 3,4,5,A,E,G,L,D,H, 3,4,5A,E G,L D, H,
Dienstag Schweinesteak Jage"r Art" mit Méhren Bauernomlett gefillt und Rahmgemiise Schweinesteak Jageir Art" mit Méhren
08. Juli und Spatzle 25 B DFI und Spatzle
' 3,4,5,A/E,G,L,D,H T 3,4,5AEG,L DH
Uberbackenes Hahnchenbrust mit . . . Uberbackenes Hahnchenbrust mit
. . Gemusepfanne vegetarisch mit . .
) Zwiebeln und Speck, Buttergemiise und . Zwiebeln und Speck, Buttergemiise und
Mittwoch u . Kartoffeln und Sauce Hollandaise R .
09. Juli KréutersofRle, Reis 2345AEG.LD KréutersofRe, Reis
' 3,4,5AE G, L,D,B,K T T 3,4,5AEG,L,D,B,K
Donnersta Zigeunerbraten vom Schwein mit Italienisches Schweinegulasch Zigeunerbraten vom Schwein mit
10. Juli 9 Mohren und Kartoffelklof mit Nudeln Méhren und Kartoffelklof3
' 3,4,5,A,E,G,L,D,J, 3,4,5AEG,L,D,B, 3,4,5AEG,L,D,J,
Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillrahm . . . Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillrahm
. Gemusesuppe mit Griesnockerln
Freitag und Kartoffeln 345AEG.LDB und Kartoffeln
11. Juli 3,4,5AE,G,L,C,D T 3,4,5AE,G,L,C,D
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbrucken, missen Sie am
12. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kuihl
Sonntag X X
B stellen, nicht in der Styropobox
13. Juli
lassen!!!!!!
Milchreis mit FruchtsoRe Putenb[ust in Sp?rgeI-WemwemsoEe, Putenb[ust in Sp.’%rgel-WelﬂwemsoBe,
Montag 2 345AE Mohrengemiise und Nudeln Mohrengemiise und Nudeln
14. Juli s 3,4,5A,EG,L,D,K, 3,4,5AEG,L,DK,
. Thiringer Rostbratel mit Mohren und Vegetarische Tortellini mit Kéase- Thiringer Rostbratel mit Méhren und
Dienstag
15. Juli Wedges Sahnesof3e Wedges

3,4,5,A,E,G,L,D,B

3,4,5A/E,G,L,D,HB

3,4,5,A,E,G,L,D,B

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits
am Vortag bis 9:00 Uhr erfolgen missen!

Bitte wenden!




Koénigsberger Klopse in KapernsoRe,

Nudel-Schinken-Auflauf mit Krautersol3e

Kdnigsberger Klopse in KapernsoRe,

Mittwoch Brokkoli und Kartoffeln Brokkoli und Kartoffeln
16. Juli 3,4,5 A E G, L,D,B,H, 345AEGLDHEB, 3,4,5, A E,G,L,D,B,H,
Schweinebauchscheibe mit Sauerkraut . . . Schweinebauchscheibe mit Sauerkraut
Donnerstag Silze mit Musik und Bratkartoffeln
17. Juli und Kartoffelklof3, BratensoRRe 2345AE G LD und Kartoffelklof3, BratensofRRe
’ 3,4,5,A,E,G,L,D,H T min e e e 3,4,5,A,E,G,L,D,H
4 Fischragout mit Rahmspmat und Hahnereintopf mit Nudeln und Gemiise Fischragout mit Rahmsplnat und
Freitag Kartoffeln und DillsoRe 345AEGLD Kartoffeln und DillsoRBe
18. Juli 34,5 A E G,L,C,D, T e 34,5 A E,G L, C D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbrucken, missen Sie am
19. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kuhl
Sonntag L
h stellen, nicht in der Styropobox
20. Juli
lassen!!!!!!
Pfannkuchen mit Quarkfullung in Feuerspie3 mit PaprikasoRe, Brokkoli FeuerspielR mit PaprikasoRe, Brokkoli
Montag VanillesoRe und Kroketten, und Kroketten,
21. Juli 2, 3,4,5 A E, B, 3,4,5,A,E G, L,D,B, 3,4,5AE,GL,DB,
. Hahnchen Cordon Bleu mit Vegetarisch gefillt Paprikaschote mit Hahnchen Cordon Bleu mit
Dienstag . [ .
22 Juli Rahmgemise und Kroketten Reis in TomatensoRe Rahmgemiise und Kroketten
’ 2,3,4,5,A/E G, L,D,B, 3,4,5A,EG,L,D,B, 2,3,4,5A/E,G,L,D,B,
Mittwoch Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln Eier-Spinat Auflauf mit Kartoffeln Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln
; 3,4,5,A,E,G,L,D,H,B, 3,4,5,B,D,F, I 3,4,5AEGL,DHB,
23. Juli
Gemischte Bratenplatte in Gemischte Bratenplatte in
Donnerstag KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und "Chilie-Con-Carne" mit Brot KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und
24. Juli Kartoffelklo 2,3,4,5,A,D,F, 1 Kartoffelklo
3,4,5,A,E,G,L,J,HD,K,J, E, 3,4,5A/E,G,L,J,H DK, J, E,
Paniertes Fischfilet mit Gemiisesuppe mit hausgemachten Paniertes Fischfilet mit
Freitag Speckkartoffelsalat LeberklofRchen Speckkartoffelsalat
25. Juli 3,4,5AEG,L,C,D, 3,4,5,A,E G, L,D,B, 34,5 A,E,GLCD,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag Uberbriicken, missen Sie am
26. Juli Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kuhl
Sonntag L
; stellen, nicht in der Styropobox
27. Juli
lassen!!!!!!
Quarkkaulchen mit Rosinen und Paprikaschote mit Hackfleisch gefillt, Paprikaschote mit Hackfleisch gefillt,
Montag Apfelkompott Reis und TomatensoRe Reis und TomatensoRe
28. Juli 3,4,5A,B,D,H AE G, L, D H, A E G, L, D, H,
Dienstag Kassler gekocht mit Kartoffelptree und ltalienische Nudelpfanne Kassler gekocht mit Kartoffelptree und
20, Juli Sauerkraut 345AEGLDB Sauerkraut
’ 3,4,5,A/E,G,L,H K roTir e m 3,4,5AEG,L HK
) gebratene Leber mit Zwiebeln und Blun]enkohl mit Schinken und Kase gebratene Leber mit Zwiebeln und
Mittwoch N Uberbacken, Kartoffeln und .
30, Juli Kartoffelpiree KréuterrahmsoRe Kartoffelpuree
3,4,5,A/E,G,L,J,H, DK 3.4.5 AEG,L D, 3,4,5AEG,L,J,HDK
Donnersta Schweineroulade "Jé&ger Art" mit Kartoffel-Brokkoli-Auflauf in Schweineroulade "J&ger Art" mit
31, Juli 9 RahmsofRe, Kartoffelklof3 und Wirsing KrautersoRRe RahmsofRe, Kartoffelklof3 und Wirsing

3,4,5AEG,L J HDK,J,E,

3,4,5A,EG,L,D,B,

3,4,5AEG,LJHDKJ,E

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe (2 bis 5)

. mit Farbstoff
. mit Antioxidationsmittel

. mit Geschmacksverstarker

. mit Konservierungsstoff

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe ( A bis K)

A. enthallt Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen
B. enthalt Eier
C. enthélt Fisch

D. enthallt Milcheiwei3

E. enthallt Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

F. enthallt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthallt Sellerie

H. enthallt Senf

J. enthallt Schwefeldioxid

K. enthalt Sulfite

L. enthalt Lupinen

Abgabe der ausgefullte Speiseplane Bitte bis spatestens 20.06.2025 Danke!




